Eten&Medicijnwijzer, extra informatie

Eten, drinken en medicijnen reageren op elkaar.
Bepaald eten kan de werking van medicijnen afremmen. Het werkt ook andersom. Dat bepaalde medicijnen ervoor zorgen dat het voedingsmiddel onvoldoende
opgenomen wordt door je lichaam. Door rekening te houden met eten, drinken en het medicijn dat je gebruikt kunnen bijwerkingen van medicijnen afnemen of voorkomen
worden. Daarom stemmen wij eten, drinken en medicijnen op elkaar af. Informeer je behandeld arts en de eigen apotheek over de medicijnen die je slikt. Ben je bepaalde
medicijnen anders gaan gebruiken? Misschien neem je voedingssupplementen of kruidenpreparaten, die je bijvoorbeeld bij de drogist koopt? Deze kunnen invioed hebben
op je medicijnen. Geef het daarom altijd door aan je apotheek, huisarts en arts in het ziekenhuis als er iets is veranderd in je medicijngebruik. Je eigen apotheek adviseert je
zodat de medicijnen goed hun werk kunnen doen.

Geneesmiddel

Hoe neem je dit
medicijn?

extra advies

Dit medicijn reageert met:

Advies voor gehele behandeling

acenocoumarol

Innemen met water, heel
doorslikken, niet
gelijktijdig met alcohol
innemen.

Bevat lactose, past niet in een
strikt lactosevrij dieet. Meld
gebruik van Sint janskruid, ginkgo
biloba en knoflooksuppelementen
bij uw apotheker, trombosedienst
en diétist.

Vitamine K. Alcohol. Sint-
janskruid. Ginseng. Danshen.
Ginkgo biloba. Knoflook
supplement.

Ginkgo biloba- en Ginseng supplement
niet gebruiken. Danshen supplementen
beperkt gebruiken. Drink maximaal 1-2
glazen alcohol per dag. Wees matig
met het gebruik van vitamine K rijke
voedingsmiddelen. Overleg met uw
apotheker of u Sint-Janskruid moet
stoppen. 7 dagen voor OK stoppen met
knoflookpreparaten i.v.m.
postoperatieve bloedingsrisico.

acetylsalicylzuur

In water uiteen laten
vallen, goed omroeren
en opdrinken. Niet
gelijktijdig met alcohol
innemen.

Bevat lactose, past niet in een
strikt lactosevrij dieet. Meld het
gebruik van ginkgo biloba en
ginseng bij uw apotheker,
trombosedienst en diétist.

Alcohol. Ginkgo biloba.
Ginseng.

Ginkgo biloba- en Ginseng supplement
niet gebruiken. Niet gelijktijdig
innemen met alcohol.




amoxicilline/clavulaanzuur

Innemen tijdens de
maaltijd.

clopidogrel Innemen met of zonder Bevat lactose, past niet in een Ginkgo biloba. Ginseng. Ginkgo biloba- en Ginseng supplement
water strikt lactosevrij dieet. Meld het niet gebruiken.
gebruik van ginkgo biloba en
ginseng bij uw apotheker,
trombosedienst en diétist.
esomeprazol Innemen met water, heel | Bevat gelatine, niet geschikt voor Sint janskruid. Overleg met uw apotheker of u Sint
doorslikken. een vegetarisch, veganistisch en/of Janskruid moet stoppen.
varkensvleesvrij dieet. Meld
gebruik van Sint janskruid bij uw
apotheker en diétist.
ferrofumaraat 2uur voor of 2 uur na de Calcium bevattende

maaltijd innemen. Heel
doorslikken. Niet met
thee, koffie of zuivel.

voedingsmiddelen en -
supplementen.

Magnesiumsupplementen.

Fosfaat-, fytine- en
oxaalzuurrijke voeding.




furosemide Innemen met water op Bevat lactose, past niet in een Alcohol. Tijdens gehele behandeling gebruik
een lege maag. Heel strikt lactosevrij dieet. van alcohol beperken.
doorslikken.
metformine Tijdens of na de maaltijd Alcohol. Drink niet meer dan een tot twee
met iets te drinken glazen per dag en drink niet elke dag
innemen. alcohol.
metoprolol tartraat tablet. | Met een glas water. Bevat lactose, past niet in een Alcohol. Tijdens gehele behandeling gebruik
metoprololsuccinaat MGA. | Succinaat: heel strikt lactosevrij dieet. van alcohol beperken.
doorslikken.
Tablet: kan verdeeld
worden via breukstrip.
movicolon Oplossen in een glas
water.
naproxen Innemen met water of Bevat gelatine, niet geschikt voor Alcohol. Tijdens gehele behandeling geen

melk, tijdens of na de
maaltijd.

een vegetarisch, veganistisch en/of
varkensvleesvrij dieet.

alcohol gebruiken.




omeprazol Innemen met water en Bevat gelatine, niet geschikt voor Ginkgo biloba. Knoflook Ginkgo biloba supplementen, Sint-
zonder eten. Heel een vegetarisch, veganistisch en/of | supplement. Sint janskruid. janskruid en knoflooksupplementen
doorslikken. varkensvleesvrij dieet. Meld kunnen een remmend of een
gebruik van Sint janskruid, Ginkgo stimulerend effect hebben. Gebruik
biloba en knoflook supplement bij van deze middelen altijd melden.
uw apotheker en diétist.
oxazepam Innemen met iets te Alcohol. Beperk het gebruik van alcohol en
drinken. drink liever niet.
oxycodon Innemen met water. Meld het gebruik van Sint Grapefruit(sap). Alcohol. Sint Tijdens gehele behandeling geen
Heel doorslikken. janskruid bij uw apotheker en janskruid. alcohol gebruiken. Overleg met uw
diétist. apotheker of u Sint-Janskruid moet
stoppen. Maximaal 1 glas of 2
grapefruits per dag.
pantoprazol 1 uur véoér de maaltijd Meld gebruik van Sint janskruid bij | Sint janskruid. Overleg met uw apotheker of u Sint

innemen met water. Heel
doorslikken.

uw apotheker of diétist.

Janskruid moet stoppen.




paracetamol

Innemen met water.
Heel doorslikken.

Alcohol.

Voorzichtig bij overmatig
alcoholgebruik.

simvastatine

In de avond innemen
met of zonder water.

Meld gebruik van Sint janskruid bij
uw apotheker en diétist.

Grapefruit(sap). Sint-janskruid.

Overleg met uw apotheker of u Sint-
Janskruid moet stoppen. Gehele
behandeling geen grapefruit(sap)
gebruiken.

ticagrelor Innemen met of zonder Meld gebruik van Ginseng, Ginkgo | Ginseng. Ginkgo biloba. Sint- Ginkgo biloba supplement en Ginseng
water. biloba en Sint janskruid bij uw janskruid. Grapefruitsap. supplement niet gebruiken. Sint-
apotheker en diétist. janskruid wordt ontraden. Gebruik tot
3 glazen grapefruitsap toegestaan.
tramadol Innemen met water. Bevat gelatine, niet geschikt voor Alcohol. Beperk het gebruik van alcohol en

Heel doorslikken.

een vegetarisch, veganistisch en/of
varkensvleesvrij dieet.

drink liever niet.




Geneesmiddel

Uitleg

Interval bij
sondevoeding

ACENOCOUMAROL CF Kruidenpreparaten met NPN Ginseng/Ginkgo: Middelen en speciale Alcohol in grote Geen
TABLET 1MG knoflook hebben een Patiénten die deze voeding met vitamine K kan | hoeveelheden versterkt het bijzonderheden
antistollende werking/ kruidenpreparaten de werking van het effect van acenocoumarol.
remmende werking op de gebruiken of willen gaan medicijn verminderen. Bij Hierdoor duurt het langer
bloedstolling. Staken van gebruiken, wordt supplementen of inname voor een wondje stopt met
knoflook kruidenpreparaatis | geadviseerd het gebruik van >100mcg vitamine K bloeden. Bij grote
niet nodig, wel regelmatig de | van deze verstoring van antistolling. (inwendige) bloedingen is dit
werkzaamheid van het kruidenpreparaten te gevaarlijk. Drink niet meer
geneesmiddel stoppen of niet te starten. | Danshen heeft invloed op dan één of twee glazen
controleren. Voorzichtigheid | Als patiénten deze de INR. Pas klinisch alcohol per dag.
is geboden. INR-waarde kruidenpreparaten toch relevant bij >200mg/kg.
meten via trombosedienst. 7 | gelijktijdig blijven of gaan
dagen voor OK supplement gebruiken met een
stoppen. vitamine K-antagonist, dan
moeten ze de
trombosedienst
waarschuwen.
ACETYLSALICYLZUUR Bijsluiter omschrijft dit NPN Ginseng/Ginkgo: Geen
CARDIO TEVA DISP zonder uitleg waarom: kort Patiénten die deze bijzonderheden.
TABLET 80MG. voor of tegelijk met het kruidenpreparaten Bij

innemen van de tabletten
dient geen alcohol te worden
gebruikt.

gebruiken of willen gaan
gebruiken, wordt
geadviseerd het gebruik
van deze
kruidenpreparaten te
stoppen of niet te starten.
Als patiénten deze
kruidenpreparaten toch
gelijktijdig blijven of gaan
gebruiken met een
vitamine K-antagonist, dan
moeten ze de

maagklachten
tijdens of vlak
na de voeding
toedienen.




trombosedienst
waarschuwen.

Augmentin (amoxicilline
+ clavulaanzuur) tablet.
AUGMENTIN TABLET
500/125MG

Bolus-
/intermitterend
e voeding:
Geneesmiddel
vlak voor of vilak
na de voeding
toedienen, om
bijwerkingen in

het maag-

darmkanaal te

voorkomen.
CLOPIDOGREL A TABLET | NPN Ginseng/Ginkgo: Geen
FILMOMHULD 75MG Patiénten die deze bijzonderheden

(firma Mylan staat in
EPIC)

kruidenpreparaten gebruiken
of willen gaan gebruiken,
wordt geadviseerd het
gebruik van deze
kruidenpreparaten te
stoppen of niet te starten. Als
patiénten deze
kruidenpreparaten toch
gelijktijdig blijven of gaan
gebruiken met een vitamine
K-antagonist, dan moeten ze
de trombosedienst
waarschuwen.




ESOMEPRAZOL PCH
CAPSULE MSR 40MG

Sint-janskruid staken of niet
starten bij: antimycotica voor
systemisch gebruik, antivirale
middelen voor systemisch
gebruik, oncolytica en
immunosuppressiva. Voor de
overige
geneesmiddelgroepen wordt
aangeraden per geval te
bepalen of
kruidenpreparaten met sint-
janskruid naast het
geneesmiddel kunnen
worden gebruikt. Zo nodig
controle van de
plasmaspiegels of
effectparameters van het
geneesmiddel meten.

Sint-Janskruid kan de
plasmaconcentratie
verlagen.

Niet bekend

FERROFUMARAAT CF
TABLET 200MG

De werking van de tabletten
wordt verzwakt door
gelijktijdig gebruik van
cholestyramine,
maagzuurbindende middelen
(antacida, zoals: calcium
(kalk), magnesium of
magnesiumzouten). Dit
gebeurt ook bij gebruik van
calcium- en
magnesiumsupplementen.
llzerbindende stoffen als
fosfaten, fytaten of oxalaten
remmen de ijzerabsorptie.

lJzer dient niet te worden
ingenomen binnen 2-3 uur
na toediening van één van
de hiernaast genoemde
stoffen.

Voedsel vermindert de
absorptie.

Wijze van innemen:
Aanvankelijk kunnen de
tabletten het beste tijdens
de maaltijd met wat water
worden ingenomen. Later is
het beter de tabletten
tussen de maaltijden te
nemen: dan kan het ijzer
beter door het lichaam
worden opgenomen. Slik de
tablet in zijn geheel door
met water. Niet op de tablet
zuigen, kauwen of de tablet
in uw mond houden.

Bolus-
/intermitterend
e voeding:
Geneesmiddel
0,5 uur voor de
voeding
toedienen.
Continue
voeding:
Voeding 1 uur
voor het
geneesmiddel
stoppen en 0,5
uur na het
geneesmiddel
hervatten.




FUROSEMIDE CF TABLET
40MG

Gelijktijdige behandeling met
corticosteroiden,
carbenoxolon, verhoogd
alcoholgebruik en misbruik
van laxeermiddelen kunnen
hypokaliémie veroorzaken.

Orale toediening bij
voorkeur op een lege
maag. Eten verminderd de
opname.

Bolus-
/intermitterend
e voeding:
Geneesmiddel
0,5 uur voor de
voeding
toedienen.
Continue
voeding:
Voeding 1 uur
voor het
geneesmiddel
stoppen en 0,5

uur na het
geneesmiddel
hervatten.
METFORMINE HCL TEVA | Een grote hoeveelheid Bolus-
TABLET 500MG alcohol kan samen met /intermitterend
metformine een ernstige e voeding:

verstoring in het bloed
veroorzaken: een
melkzuuracidose. Drink niet
meer dan een tot twee
glazen per dag en drink niet
elke dag alcohol. De
verschijnselen van een
melkzuuracidose zijn
misselijkheid, braken,
diarree, buikpijn, snelle
ademhaling en
bewustzijnsverlies. Neem bij
deze verschijnselen
onmiddellijk contact op met
een arts.

Geneesmiddel
vlak voor of vlak
na de voeding
toedienen, om
bijwerkingen in
het maag-
darmkanaal te
voorkomen.




METOPROLOLTARTRAAT
TEVA TABLET 50MG.
METOPROLOLSUCCINAA
T SANDOZ MGA.

Alcohol en (hydralazine)
verhogen de plasmaspiegel
van metoprolol. Dus alcohol
kan tot gevolg hebben dat de
werking wordt versterkt.

Tartraat: Geen
bijzonderheden.
Succinaat: mag
niet fijngemalen
worden.

Alternatief

geven.
MOVICOLON POEDER Niet in Oralia.nl.
VOOR DRANK IN SACHET Krijg dan

lactulosestroop.

NAPROXEN CF TABLET
500MG

Alcohol of combinatie van
verschillende NSAID's kan het
risico op een maagbloeding
verhogen.

Cranberry remt het enzym
CYP2C9.

Bij gebruik van aanzienlijke
hoeveelheden
cranberry(sap) of
supplementen kan de
werking toenemen van o.a.
de NSAID’s, waaronder
naproxen. Hoewel hierbij
moet worden opgemerkt
dat klinisch relevante
interacties (nog) niet altijd
zijn waargenomen lijkt het
verstandig om het gebruik
van cranberry
supplementen en cranberry
sap te ontraden in
combinatie met o0.a.
bovenstaande
geneesmiddelen en bij
polyfarmacie in het
algemeen.

Geen
bijzonderheden.
Bij
maagklachten
vlak voor of vlak
na de voeding
toedienen.




OMEPRAZOL TEVA
CAPSULE MSR 40MG

Ginkgo biloba supplementen
kunnen een remmend of
versterkend effect hebben;
kan leiden tot inductie van
CYP2C9, CYP2C19 en CYP3A4,
maar ook tot inhibitie van
CYP2C9, CYP3A4 en
P-glycoproteine.

Werkzame stoffen

waarvan bekend is dat ze
CYP2C19, CYP3A4 of beide

induceren (zoals
rifampicine en Sint-

Janskruid) kunnen leiden
tot een daling van de
concentratie omeprazol in
het serum door versnelling
van het metabolisme van

omeprazol.

Knoflooksupplementen:
kruidenpreparaten met
knoflook hebben een effect
op de werking van
verschillende
geneesmiddelen omdat
kruidenpreparaten met
knoflook een remmend of
stimulerend effect kunnen
hebben op verschillende
cytochroom P450-enzymen
en geneesmiddel-
transporteiwitten. Bij
personen met SNP
CYP3A5*1A verhoging van
de bloedspiegel.

Sint-Janskruid kan de
plasmaconcentratie
verlagen.

Geen
bijzonderheden.

OXAZEPAM CF TABLET
10MG

Door dit medicijn reageert u
veel sterker op alcohol dan u
gewend bent. Bovendien
versterkt alcohol de
bijwerkingen van dit
medicijn, zoals sufheid en

een verminderde codérdinatie.

Geen
bijzonderheden

OXYCODON HCL
LANNACHER TABLET
MVA 10MG

Sint-janskruid staken of niet
starten bij: antimycotica voor
systemisch gebruik, antivirale
middelen voor systemisch
gebruik, oncolytica en
immunosuppressiva. Voor de
overige
geneesmiddelgroepen wordt
aangeraden per geval te
bepalen of
kruidenpreparaten met sint-
janskruid naast het
geneesmiddel kunnen

Grapefruitsap kan de

biologische

beschikbaarheid verhogen

door remming van

CYP3AA4. Bij kortdurend
gebruik van 1 glas of 2
grapefruits per dag is het
risico op bijwerkingen
laag. Grapefruitsap kan de
spiegel van dit middel in
het bloed verhogen. Neem
contact op mit u arts

Alcohol kan de afgifte van
oxycodon uit een preparaat
met gereguleerde afgifte
versnellen. Gebruik van
alcohol wordt ontraden. U
kunt zich slaperiger voelen
als u alcohol drinkt terwijl u
dit middel gebruikt. Ook
neemt het risico toe dat u
ernstige bijwerkingen krijgt
zoals een oppervlakkige
ademhaling met risico op
ademstilstand en verlies

Sint-Janskruid kan de
plasmaconcentratie
verlagen.

Kan niet door de
sonde gegeven
worden,
tabletten
moeten heel
ingenomen
worden. Er zal
een alternatief
gegeven
moeten
worden.




worden gebruikt. Zo nodig
controle van de
plasmaspiegels of
effectparameters van het
geneesmiddel meten.

wanneer u regelmatig
grapefruitsap drinkt.

van bewustzijn. Het wordt
aanbevolen geen alcohol te
drinken als u dit middel
gebruikt.

Het gebruik van deze
tabletten moet worden
vermeden bij patiénten die
een alcoholverslaving
hebben of hebben gehad.

PANTOPRAZOL TEVA Pantoprazol wordt in hoge Sint-Janskruid kan de Sint janskruid; 1) Geen
TABLET MSR 40MG mate in de lever plasmaconcentratie cytochroom P450 (CYP)- bijzonderheden
gemetaboliseerd via het verlagen. enzymen induceren, 2) het
cytochroom P450 geneesmiddel-
enzymsysteem. transporteiwit P-
De belangrijkste metabole glycoproteine induceren en
route is demethylatie door 3) de heropname van
CYP2C19 en andere metabole neurotransmitters in de
routes omvatten hersenen remmen.
oxidatie door CYP3A4.
PARACETAMOL PCH Wees voorzichtig met het Bij chronisch Het is niet aangetoond dat Geen
TABLET 500MG gebruik van paracetamol als alcoholmisbruik en coffeine de analgetische bijzonderheden

u vaker grote hoeveelheden
alcohol gebruikt. U mag dan
niet meer dan 2 gram
paracetamol (4 tabletten van
500 mg) per dag gebruiken.

combinatie met
enzyminductoren kan een
overdosering met
paracetamol ernstiger
verlopen door verhoogde
en versnelde vorming van
toxische metabolieten.

werking van paracetamol
kan versterken.




SIMVASTATINE CF
TABLET FILMOMHULD
40MG

Sint-janskruid staken of niet
starten bij: antimycotica voor
systemisch gebruik, antivirale
middelen voor systemisch
gebruik, oncolytica en
immunosuppressiva. Voor de
overige
geneesmiddelgroepen wordt
aangeraden per geval te
bepalen of
kruidenpreparaten met sint-
janskruid naast het
geneesmiddel kunnen
worden gebruikt. Zo nodig
controle van de
plasmaspiegels of
effectparameters van het
geneesmiddel meten.

Gelijktijdig gebruik van
grapefruitsap en
simvastatine moet worden
vermeden.

Geen
bijzonderheden

Brilique (ticagrelor)
tablet BRILIQUE TABLET
FILMOMHULD 90MG

NPN Ginseng/Ginkgo:
Patiénten die deze
kruidenpreparaten gebruiken
of willen gaan gebruiken,
wordt geadviseerd het
gebruik van deze
kruidenpreparaten te
stoppen of niet te starten. Als
patiénten deze
kruidenpreparaten toch
gelijktijdig blijven of gaan
gebruiken met een vitamine
K-antagonist, dan moeten ze
de trombosedienst
waarschuwen.

Ticagrelor is een substraat
voor CYP3A4 en zelf een
lichte remmer van
CYP3AA4. Gelijktijdig
gebruik met sterke CYP3A4
remmers (bv. itraconazol,
ketoconazol,
claritromycine, ritonavir
en atazanavir) is gecontra-
indiceerd. Sterke CYP3A4-
inductoren (bv.
rifampicine, rifabutine,
fenytoine, carbamazepine,
oxcarbazepine,
fenobarbital, efavirenz,
nevirapine en sint-
janskruid) verminderen
mogelijk de blootstelling
en werkzaamheid van

Sint-janskruid kan de
werking van tricagelor doen
afnemen.

Bij dagelijkse inname van
grote hoeveelheden
grapefruitsap (3x 200 ml)
werd een verdubbelde
blootstelling aan ticagrelor
waargenomen. Een toename
in blootstelling

van dergelijke omvang
wordt niet geacht klinisch
relevant te zijn voor de
meeste patiénten.

Geen
bijzonderheden




ticagrelor; combinatie
wordt ontraden.

TRAMADOL HCL CF Door dit medicijn reageert u Gelijktijdig gebruik van Geen
CAPSULE 50MG veel sterker op alcohol dan u | alcohol of andere centraal bijzonderheden
gewend bent. Bovendien depressieve stoffen (zoals
versterkt alcohol de anesthetica,
bijwerkingen van dit antipsychotica, anxiolytica,
medicijn, zoals sufheid en hypnotica en sedativa) kan
slaperigheid. de depressieve werking op
het centrale zenuwstelsel
versterken (meer kans op
ademhalingsdepressie,
versterkte sedering).
Bronnen

https://www.geneesmiddeleninformatiebank.nl/nl/

https://kennisbank.knmp.nl/

https://www.nvwa.nl/onderwerpen/voedingssupplementen-en-kruidenpreparaten/top-10-kruidenpreparaten

https://www.npninfo.nl/

https://www.leef.nl/kennisbank/grapefruit-en-

medicijnen

https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/



https://www.geneesmiddeleninformatiebank.nl/nl/
https://kennisbank.knmp.nl/
https://www.nvwa.nl/onderwerpen/voedingssupplementen-en-kruidenpreparaten/top-10-kruidenpreparaten
https://www.npninfo.nl/
https://www.leef.nl/kennisbank/grapefruit-en-medicijnen
https://www.leef.nl/kennisbank/grapefruit-en-medicijnen
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/

https://www.oralia.nl/
https://www.apotheek.nl/
https://www.ema.europa.eu/en
DNN factsheet medicatie



https://www.ema.europa.eu/en

