
10 febr. Cora Berndt, werkzaam als diëtist 
bij Wildlands Adventure Zoo Emmen en 
eigenaar Praktijk Voeding en Leefstijl in 

Emmen 
Woensdag, dierentuindag. Er gaan wat dieren 
verhuizen. Ik stuur dan altijd het dieet per mail 
en zorg dat ons voer, genoeg voor 10 dagen, 
mee verhuist. Dieren moeten wennen aan de 
nieuwe omgeving en ander voedsel. Net men-
sen.
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15 febr. Karine Hoenderdos, diëtist/jour-
nalist bij Scriptum communicatie over 
voeding 

Wat mij betreft is deze studie het belangrijkste 
wetenschappelijke voedingsnieuws van deze 
week (en misschien wel van het jaar, maar 2019 
is nog jong).

20 febr. Katrijn Graat, na herintrederscur-
sus als diëtist werkzaam bij Medisch cen-
trum sint Anna in Nijmegen

Vandaag ga ik, voor de eerste keer, een  #work-
shop koken geven in een buurthuis. Doelgroep: 
heel divers maar allemaal overgewicht. Doel: 
verbinden en ze laten ervaren hoe gemakkelijk, 
goedkoop en #voedzaam koken kan zijn.

26 febr. Mariëlle Faber, diëtist met een 
eigen praktijk met spreekuurlocaties in 
Schijndel , Uden en Den Bosch

Ga niet #lijnen en lijden, maar zorg voor een 
duurzame verandering in je eetpatroon en leef-
stijl. Trouwens, als mensen wel een keer iets ab-
surds als doel stellen, kan je van mij een reactie 
verwachten “als je nog sneller wilt, dan moet je 
misschien wel amputeren”.
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https://www.nieuwsvoordietisten.nl/sterk-bewerkte-voedingsmiddelen-leiden-tot-overeten/

